
 
 

Calendrier des rencontres 
 2009-2010 

             CADET(TE)S Né(e)s en 1994-1995 
 

JOUR ET 
DATE 

NIV. 
(*)  

MANIFESTATIONS 
 

LIEU HORAIRES  
PESEES / STAGES 

DIMANCHE 
25/10/2009 

R Tournoi de Lorraine Cadets (es) CONTREXEVILLE M : 8H30-09H30 F : 12H00-13H00 

DIMANCHE 
01/11/2009 

 
N 

Stage International du ( 01 au 3/11/09) avec 
Larbi Benboudaoud 
Championnat de France par Equipes (F) 1° 
Division 

SARREBOURG 
I.N.J PARIS 

Ouvert aux Cadets (es) 
Juniors, Seniors 

8H00-9H00 

DIMANCHE 
08/11/2009 

D Coupe du jeune arbitre (au Grand Prix Moselle 
Minimes) 

UCKANGE 
 

8H30 

DIMANCHE 
15/11/2009 

D Tournoi de Thionville THIONVILLE 9H45-10H30 

SAMEDI  
21/11/2009 

D Coupe Moselle Cadettes (F) MOYEUVRE 
 

13H30-14H30 

 

DIMANCHE 
29/11/2009 

D 
 

Coupe Moselle Cadets 
 

HAYANGE 8H30-9H30 

MERCREDI 
02/12//2009 

D Judo Excellence UNSS Cadets (M) (F) CHREANGE 13H00-14H00 

SAMEDI 
05/12/2009 

D 
 

Tournoi Inter. Lux/France/Allemagne 
 

THIONVILLE (sur sélection) 

SAMEDI  
12/12/2009 

D Championnat Moselle par Equipes Cadets 
 

THIONVILLE 13H00-14H00 

MERCREDI 
16/12/2009 

R Judo Excellence UNSS Cadets (M) (F)+ 
Equipes Collèges 

EPINAL 10H00-11H00 / 13H00-14H00 

SAMEDI 
23/01/2010 

N Championnat UNSS Elite Cadets (M) (F) CALAIS sur qualification suite aux académies 

Inscription en ligne (www.unss.org) 

DIMANCHE 
03/01/2009 

D 
 

Coupe du jeune arbitre (au Grand Prix Moselle 
Minimes) 

CHATEAU/SALINS 
 

8H30  

SAMEDI 
23/01/2009 

N Championnat UNSS Elite Cadets (M) (F) CALAIS sur qualification suite aux académies 

Inscription en ligne (www.unss.org) 

DIMANCHE 
24/01/2099 

R 1er open des ceintures de couleurs SAINT-MIHEL (M) : 11H30-12H30  

(F) : 14H00-15H00 
 

DIMANCHE 
07/02/2010 

R Championnat de Lorraine Equipes Cadets  (M) AMNEVILLE  
SAINT-AVOLD 
(Dojo de Brack) 

Cadets : 11H30-129H30  

DIMANCHE 
14/02/2010 

I.R. ½ Finale Championnat France CL Ind Cadettes 
/ Cadets 

 
EPINAL 

(M) : 8H30-9H30  

(F) : 13H00-14H00 
 (sur sélection suite aux résultats à la 

coupe de Lorraine) 

DIMANCHE 
14/03/2009 

R Coupe du jeune arbitre Cadets (es) (à la coupe 
de Lorraine Minimes) 

THIONVILLE 8H30 

(sur sélection) 

SAMEDI 
03/04/2008 

N Championnat de France Cadets Ind PARIS - INSTITUT 
NATIONALE DU 

JUDO 

-46 à -66 : 7H30-8H30 -73 à +90 : 

11H30-12H30 

(sur sélection suite aux résultats des 

1/2 finale des championnats de 

France) 

DIMANCHE 
04/04/2010 
 

N Championnat de France Cadettes Ind PARIS - INSTITUT 
NATIONALE DU 

JUDO  

-40 à -52 : 7H30-8H30 -57 à +70 : 

11H30-12H30 

(sur sélection suite aux résultats des 

1/2 finale des championnats de 

France) 



 
JOUR ET 

DATE 
NIV. 
(*)  

MANIFESTATIONS 
 

LIEU HORAIRES  
PESEES / STAGES 

DIMANCHE 
02/05/2010 

R 
 

Coupe de Lorraine Cadets (M) (F) 
 

PONT A MOUSSON 
 

Cadets : 8H30-9H30  

(F) : 13H00-14H00 

SAMEDI 
08/05/2009 

R Open de Lorraine Ne Waza 
Open de Lorraine Kata 

EPINAL 
EPINAL 

13h30-14h 

15h30-16h 

SAMEDI 
08/05/2010 
DIMANCHE 
09/05/2010 

N Coupe  de France par Equipes de Clubs Cadets I.N.J. PARIS A partir de 8H30 (selon grade 

présenté) 7H30-8H30 

(sur sélection régionale suite aux 

résultats des championnats de  

Lorraine) 
DIMACHE 
23/05/2010 

D Coupe Interrégional du jeune arbitre 
2° Open Moselle KYUS 

BESANCON 
PONT-A-MOUSSON 

9h00 

(M) : 11h30-12h30 

(F) : 14h00-15h00 

SAMEDI 
05/06/2010 

N Coupe de France Cadets I.N.J PARIS -46 à -66 : 7H30-8H30 -73 à +90 : 

11H30-12H30 

DIMANCHE 
06/06/2010 

N 
 

Coupe de France Cadettes 
 

I.N.J PARIS -40 à -52 : 7H30-8H30 -57 à +70 : 

12H00-13H00 

SAMEDI 
19/06/2010 
 

N Critérium National Ind Cadets I.N.J PARIS -46 à -66 : 7H30-8H30 -73 à +90 : 

11H30-12H30 

DIMANCHE  
20/06/2010 
 

N Critérium National Ind Cadettes I.N.J. PARIS -40 à -52 : 7H30-8H30 -57 à +70 : 

12H00-13H00 

(*) D : Départemental ; R : Régional 
(**) Pour participer à ce championnat, la licence UNSS , payante, est à retirer auprès du professeur d'EPS de l’enfant. 

 
RENSEIGNEMENTS ET PRECISIONS  : 
Grégory MARKIC  

Par téléphone : 06.86.80.51.86 ou 03.87.64.02.83 
par mail : gregorymarkic@wanadoo.fr             


