Goarcelles-Gha

KATA

2009-2010

Calendrier desrencontres

JOUR ET DATE| NIV. MANIFESTATIONS LIEU HORAIRES

@) PESEES/ STAGES
SAMEDI D |1* Stage Moselle Kata 1° et 2° Dan FORBACH 13H30-17H00
10/10/2009
SAMEDI D |2*™Stage Moselle Kata 1° et 2° Dan DIEUZE 09HO00-12H00
07/11/2009
SAMEDI R | Passage de Grade (stage + examen kafa) SAINT-AVOL Stage : 09H00
21/11/2009 Examen : 14H00
DIMANCHE R | Passage de Grade (kata + Efficacité SAINT-MIHIEL A Partir de 8H30 (selon
13/12/2009 Combat) grade présenté)
SAMEDI R | 1% stage Kata 3¢ et 4& Dan MONTIGNY-LES-METZ 13H30-17H00
13/03/2010
SAMEDI R | Stage régional Kata EPINAL 14h00-17h00
27/03/2010
DIMANCHE R | Passage de Grade (kata + Efficacité GERARDMER A Partir de 8H30 (selon
28/03/2010 Combat) grade présenté)
SAMEDI D |[3°™Stage Moselle Kata 1° et 2° Dan VERNY 13H30-17H00
03/04/2010
SAMEDI R | Stage Kata et Ne Waza EPINAL 9H00-12H00
08/05/2010 R | Open de Lorraine KATA EPINAL 15H30-16H00
DIMANCHE R | Passage de Grade (Kata + Efficacité PONT A MOUSSON A partir de 8H30 (selon
09/05/2010 Combat) grade présenté)

(*) D : Départemental ; R : Régional
(**) Pour participer a ce championnat, la licendd®8 , payante, est a retirer auprés du profesd§eBSdde I'enfant.
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